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П оя сн и тел ь н ая  зап и ск а

Учебный план (далее - план) муниципального бю джетного дошкольного 

образовательного учреж дения детский сад №  30 г. А зова (далее - М БДОУ) 

является локальным нормативным документом, регламентирую щ им ежедневный 

объем образовательной нагрузки в форме занятий воспитателя с воспитанниками 

по реализации образовательной программы дош кольного образования М БДОУ на 

2023/ 2024 учебный год.

Учебный план разработан с учётом нормативно-правовых документов:

- Ф едеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф 3 «Об образовании в Российской 

Федерации»;

- Ф едеральный государственный образовательный стандарт 

дош кольного образования» (приказ М инистерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155) (далее - ФГОС ДО);

- Приказ М инистерства просвещ ения Российской Ф едерации от

31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общ еобразовательным программам - 

образовательным программам дош кольного образования»;

П остановление главного санитарного врача Российской Ф едерации от

28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее СП 2.4.3648-20) (данное постановление вступаю т в действие с 01.01.2021 и 

действуют до 01.01.2027);

- П остановлением главного санитарного врача Российской Ф едерации от

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685­

2 1) (данное постановление вступаю т в действие с

01.03.2021 и действую т до 01.03.2027);

- Ф едеральной образовательной программой дош кольного образования 

(утверждена приказом М инистерства просвещ ения Российской Ф едерации от 25 

ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дош кольного образования», зарегестрировано в М иню сте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847) (далее - Ф ОП ДО).

В план вклю чаю тся образовательные области, представленны е базовыми 

видами деятельности.

П родолжительность занятий, дневной суммарной образовательной нагрузки, 

продолжительность переры ва между занятиями соответствует СанПиН 1.2.3685­

21.

Так, продолжительность занятий:

- для воспитанников от 2 до 3 лет - 10 минут;

- для воспитанников от 3 до 4 лет -15 минут;

- для воспитанников от 4 до 5 лет -20 минут;
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- для воспитанников от 6 до 7 лет  -30 минут.

П родолж и тельность  дневной  сум м арной  образовательной  н агрузки  для 

детей  дош кольного  возраста, составляет не более

- для воспитанников 2 до 3 лет  20 м инут;

- для воспитанников от 3 до 4 лет  - 30 м инут;

- для воспитанников от 4 до 5 лет  - 40 м инут;

- для воспитанников от 5 до 6 лет - 50 м инут или 75 м инут при организац ии  1 

занятия после дневного сна;

- для воспитанников от 6 до 7 лет  - 90 минут.

П родолж и тельность  п ереры ва м еж ду заняти ям и, не м енее 10 минут. 

П ри  организац ии  занятий  предусм атри вается  переры в во врем я занятий 

для гим настики , не м енее 2-х минут.

Расп исан ие заняти й  составляется с учетом  дневной  и н едельной  

динам и ки  работоспособности  детей  и ш калой  трудности  дисциплин. 

О бразовательная деятельность, требую щ ая повы ш енной  познавательной  

активности  и ум ственного  напряж ени я воспитан ников, организую тся в 

первую  п оловину дня. Д ля проф илактики  переутом лен и я воспитанников 

следует проводить ф и зкультурны е и м узы кальны е занятия.

Занятия в М Б Д О У  плани рую тся в соответствии  с образовательной  

програм м ой  дош кольного образования М Б Д О У  разработанной  н а основе 

Ф О П  ДО.

Т аблиц а 1

Планирование занятий

О бразовател  

ьная область

Б азовы й

вид

деятельн

ости

П ери оди чность

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Ф и зи ческ ое

развитие

Ф изическ

ая

культура

в

помещ ени

и

2 раза в 

неделю

2 раза в 

неделю

2 раза в 

неделю

2 раза в 

неделю

2 раза в неделю

Ф изическ

ая

культура

на

воздухе

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в неделю

Д озн ав ател ь  

ное развити е

Ф ЭМ П 1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

2 раза в неделю

О знакомл 

ение с 

окружаю  

щ им 

миром

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в неделю
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Речевое

развити е

Развитие

речи

2 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

2 раза в 

неделю

2 раза в неделю

ОГ 1 раз в 

неделю

1 раз в неделю

Х удож ествен  

но -

эстети ч еское

развити е

Рисовани

е

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

2 раз в 

неделю

2 раза в неделю

Л епка 1 раз в 

неделю

1 раз в 

две

недели

1 раз в 

две

недели

1 раз в две 

недели

1 раз в две 

недели

Аппликац

ИЯ

1 раз в 

две

недели

1 раз в 

две

недели

1 раз в две 

недели

1 раз в две 

недели

М узыка 2 раза в 

неделю

2 раза в 

неделю

2 раза в 

неделю

2 раза в 

неделю

2 раза в неделю

К оли чество занятий 10 10 10 13 14

Взаим одействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Ч тен и е худож ественн ой  

ли тератур ы

Еж еднев

но

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

К он струк ти в н о ­

м одельная деятельн ость

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в 

неделю

1 раз в неделю

И гровая  деятельн ость Еж еднев

но

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

О бщ ение при  

проведении  реж им ны х  

м ом ентов

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

Д еж урства/п ор уч ен и я Еж еднев

но

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

П рогулк и Еж еднев

но

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

Самостоятельная деятельность детей

С ам остоятел ьн ая  игра Еж еднев

но

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

П озн аватель н о ­

исследовательск ая

деятельн ость

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

С ам остоятел ьн ая  

деятел ьн ость  детей  в 

ц ен трах (уголках) 

развити я

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

Оздо]эовительная работа

У трен н яя  ги м настик а Еж еднев

но

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

К ом плексы

зак али ваю щ и х процедур

Еж еднев

но

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно

Г и ги ен и ческ ие  

процедуры

Еж еднев

но

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Еж едневн

о

Еж едневно
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Учебная нагрузка

Т аблиц а 2

2-3 года

Ф и зи ческ ое

развитие

П ознавательн ое

развитие

Речев

ое

разви

тие

Х удож еств ен н о ­

эстети ч еское развитие

Ф изическая  

культура в 

пом ещ ении

Ф Э М П О знаком  

лен и е с 

окруж аю  

щ им  

м иром

Рисова

ние

Л еп

ка

М уз

ы ка

И того

Д л и тел ьн ость  10 мин

П ереры в м еж ду пери одам и неп реры вн ой  образовательн ой  деятельн ости  (м и н ут) не

менее 10 минут

К оли честв  

о часов  

неделю

2 1 1 2 1 1 2 10/1ч

40м

К оли чество часов в м есяц

сентябрь 8 4 4 8 4 5 9

ок тябрь 9 4 5 9 4 4 9

ноябрь 9 5 3 9 5 4 7

дек абрь 8 4 4 8 4 5 9

ян варь 7 4 3 7 4 3 6

ф евраль 9 4 4 9 4 3 7

м арт 8 4 4 8 4 4 8

апрель 8 4 5 8 4 4 9

май 8 4 4 8 4 4 8

год 74 37 36 74 37 36 72 366

Т аблиц а 3

3-4 года

К оличе

ство

часов

Ф и зи ческ ое

развитие

П ознавательн ое

развити е

Рече

вое

разв

итие

Разв

итие

речи

Х удож еств ен н о ­

эстети ч еское развитие

Ф изи че  

ская  

к ультур  

а в 

пом ещ е

Н И И

Ф изи

ческа

я

куль

тура

на

возду

хе

Ф Э М П О знако

м ление

с

о кружа  

ю щ им  

м иром

Рис

ован

ие

Л еп

ка

М уз

ы ка

А п

пл

П К

ац

И Я

И то

го

Д л и тел ьн ость  15 мин

П ереры в м еж ду пери одам и неп реры вн ой  образовательн ой  деятельн ости  (м и н ут) не

менее 10 минут

К оличест  

во часов  

неделю

2 1 1 1 1 1 0,5 2 0,5 1 0 /  

2  ч 

30м

количество часов в м есяц

сен тябрь 8 5 4 4 4 5 2 8 2
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ок тябрь 9 4 4 5 5 4 2 9 2

н оябрь 8 4 5 3 4 4 3 9 2

дек абрь 8 5 4 4 4 5 2 8 2

ян варь 7 3 4 3 4 3 2 7 1

ф евраль 8 3 4 4 4 3 3 9 2

м арт 8 4 4 4 4 4 2 8 2

апрель 9 4 4 5 4 4 2 8 2

май 8 4 4 4 4 4 3 8 1

год 73 36 37 36 37 36 21 74 16 367

Т аблиц а 4

4-5 лет

Ф и зи ческ ое

развити е

П озн авательн ое

развити е

Рече

вое

разв

итие

Разв

итие

речи

Х удож еств ен н о ­

эстети ч еское развитие

Ф изи

ческа

я

куль

тура

в

пом е

щ ени

и

Ф изич  

еская  

к ульту  

ра на

воздух

е

Ф Э М

П

О знаком  

лен и е с 

окруж аю

II1 I1M

м иром

Рис

ован

ие

Л еп

ка

М уз

ы ка

А п

пл

ик

ац

И Я

И то

го

Д л и тел ьн ость  20 мин

П ереры в м еж ду пери одам и неп реры вн ой  образовательн ой  деятельн ости  (м и н ут) не

менее 10 минут

К оличест  

во часов  

неделю

2 1 1 1 1 1 0,5 2 0,5 10/ 

3 ч 

20м

К оли чество часов в м есяц

сен тябрь 8 5 4 4 4 5 2 8 2

ок тябрь 9 4 4 5 5 4 2 9 2

н оябрь 8 4 5 3 4 4 3 9 2

дек абрь 8 5 4 4 4 5 2 8 2

ян варь 7 3 4 3 4 3 2 7 1

ф евраль 8 3 4 4 4 3 3 9 2

м арт 8 4 4 4 4 4 2 8 2

апрель 9 4 4 5 4 4 2 8 2

май 8 4 4 4 4 4 3 8 1

год 73 36 37 36 37 36 21 74 16 366
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5-6 лет

Т аблиц а 5

К оли честв  

о часов

Ф и зи ческ ое

развити е

П ознавательн  

ое развитие

Речевое

развити

е

Х удож еств ен н о ­

эстети ч еское развитие

Ф изи

ческа

я

куль

тура

в

пом е

щ ени

и

Ф изич  

еская  

к ульту  

ра на

воздух

е

Ф Э М

П

О знак  

ом лен  

ие с 

окруж  

аю щ и  

м 

м иро  

м

Рис

ован

ие

Л еп

ка

М уз

ы ка

А п

пл

ик

ац

И Я

И то

гоРа

зв

И Т

ие

ре

чи

О Г

Д л и тел ьн ость  25 мин

П ереры в м еж ду пери одам и неп реры вн ой  образовательн ой  деятельн ости  (м и н ут) не

менее 10 минут

К оличест  

во часов  

неделю

2 1 1 1 2 1 2 0,5 2 0,5 13/

5ч

25

м

К оли чество часов в м есяц

сен тябрь 8 5 4 4 8 3 9 2 8 2

ок тябрь 9 4 4 5 9 4 9 2 9 2

ноябрь 8 4 5 3 9 5 8 3 9 2

дек абрь 8 5 4 4 8 4 9 2 8 2

ян варь 8 3 4 3 7 4 7 2 7 1

ф евраль 8 3 4 4 9 4 7 3 9 2

м арт 8 4 4 4 8 4 8 2 8 2

апрель 9 4 4 5 8 4 8 2 8 2

май 8 4 4 4 8 5 8 3 8 1

год 74 36 37 36 74 37 73 21 74 16 478

Т аблиц а 6

6-7 лет

Ф и зи ческ ое

развити е

П ознавательн  

ое развитие

Речевое

развити

е

Х удож еств ен н о ­

эстети ч еское развитие

Ф изич  

еская  

к ульту  

ра в 

пом ещ  

ении

Ф изич  

еская  

культу  

ра на

воздух

е

Ф Э М

П

О знак  

ом лен  

ие с 

окруж  

аю щ и  

м 

миро  

м

Рис

ован

ие

Л еп

ка

М уз

ы ка

А п

пл

ик

ац

И Я

И то

гоРа

зв

И Т

ие

ре

чи

О Г

Д л и тел ьн ость  30 мин

П ереры в м еж ду пери одам и неп реры вн ой  образовательн ой  деятельн ости  (м и н ут) не

менее 10 минут

К оличес 2 1 2 1 2 1 2 0,5 2 0,5 14/
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тво

часов

неделю

7ч

К оли чество часов в м есяц

сен тябрь 8 5 8 4 9 4 9 2 8 2

ок тябрь 9 4 8 5 9 4 9 2 9 2

ноябрь 8 4 10 3 8 5 8 3 9 2

дек абрь 8 5 8 4 9 4 9 2 8 2

ян варь 7 3 7 3 7 4 7 2 7 1

ф евраль 8 3 9 4 7 4 7 3 9 2

м арт 8 4 8 4 8 4 8 2 8 2

апрель 9 4 8 5 9 4 8 2 8 2

май 8 4 8 4 8 4 8 3 8 1

год 73 36 74 36 74 37 73 21 74 16 514

Т аблиц а 7

Режим двигательной активности

Ф орм ы

работы

В иды  занятий К оличество и дл и тел ьн ость  занятий (в мин.) 

в зави сим ости  от возраста детей

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7

Ф и зкультурн  

ы е занятия

В помещ ении 2 раза в

неделю

10-15

2 раза в

неделю

15-20

2 раза в

неделю

20-25

2 раза в

неделю

25-30

2 раза в

неделю

30-35

Н а улице 1 раз в

неделю

15-20

1 раз в

неделю

20-25

1раз в

неделю

25-30

1 раз в

неделю

30-35

Ф и зк ультурн о

оздорови тельн  

ая работа в 

реж им е дня

У тренняя

гимнастика

Еж еднев 

но не 

менее 10 

мин

Ежеднев 

но не 

менее 10 

мин

Ежеднев 

но не 

менее 10 

мин

Еж еднев 

но не 

менее 10 

мин

Еж еднев 

но не 

менее 10 

мин

П одвиж ны е и 

спортивные 

игры  и 

упраж нения на 

прогулке

Еж еднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

10-15

Ежеднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20

Ежеднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25

Еж еднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30

Еж еднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-35

Ф изкультмину 

тки (в 

середине 

статического 

занятия)

Н е менее 

2 мин

Н е менее 

2 мин

Н е менее 

2 мин

Н е менее 

2 мин

Н е менее 

2 мин

А к ти вн ы й

отды х

Ф изкультурны 

й досуг

1 раз в 

месяц 15

1 раз в 

месяц 

20-25 

мин

1 раз в 

месяц 

20-25 

мин

1 раз в 

месяц 

30-40 

мин

1 раз в 

месяц 

40-45 

мин

Ф изкультурны 

й праздник

2 раза в 

год 1-1,5 

ч

2 раза в 

год 1-1,5 

ч

2 раза в 

год 1-1,5 

ч

День здоровья 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в
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квартал квартал квартал квартал квартал

С ам остоятель

ная

дви гател ьн ая

деятел ьн ость

Самостоятельн

ое

использование 

физкультурног 

о и 

спортивного 

оборудования

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Ежеднев

но

Еж еднев

но

Еж еднев

но

Самостоятельн 

ые подвижные 

и спортивные 

игры

Еж еднев

но

Ежеднев

но

Ежеднев

но

Еж еднев

но

Еж еднев

но
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1.3. Содержательные характеристики и объём учебной нагрузки

Реализация П лана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастны ми возмож ностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательны х областей.

В соответствии с Ф ГОС ДО объем обязательной части П рограммы вклю чает время, отведенное на образовательную  

деятельность, осущ ествляемую: в процессе организации различных видов детской деятельности, в ходе режимных 

моментов, в самостоятельной деятельности детей.

При составлении учебного плана учитывалось соблю дение количества занятий на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в обязательной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.

• Н ачало занятий в коррекционных группах, не ранее 08.00, окончание занятий, не позднее 17.00.

• При установлении нагрузки на ребёнка в группах компенсирую щ ей направленности учитываю тся индивидуальные 

особенности детей, поэтому отдаётся предпочтение работе по подгруппам при проведении занятий.

• В группах компенсирую щ ей направленности, для детей с ЗПР, продолжительность занятий составляет 

дети от 5 до 6 лет -  25 минут

от 6 до 7 лет -  30 минут.

• П родолж ительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей с ЗПР: 

от 5 до 6 лет -  50 минут или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна; 

от 6 до 7 лет -  90 минут.

• С целью  предупреждение переутомляемости, занятия, требую щ ие умственного напряжения, чередую тся с занятиями 

подвижного характера.

В воспитательно - образовательном процессе активно использую тся здоровьесберегаю щ ие технологии, технологии 

проектирования, информационно коммуникативные технологии. И спользование электронных средств обучения для 

обучаю щ ихся от 5-7-8 лет не превыш ает 5-7 мин. и вклю чает гимнастику для глаз.

• В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отнош ений, для детей с ЗПР в группах 

компенсирую щ ей направленности для обеспечения равных стартовых возможностей, предусмотрены индивидуальные 

и подгрупповые коррекционные занятия и совместная деятельность в том числе и с педагогом -  психологом. 

Коррекционное занятие педагога-психолога с детьми по развитию  познавательных процессов, вы сш их

7



психических функций проводится в группах компенсирую щ ей направленности один раз в неделю  и индивидуально в 

совместной деятельности.

• В соответствии с разработанным учебным планом составлено расписание образовательной деятельности.

• С 01 ию ля по 31 августа в группах компенсирую щ ей направленности для детей с ЗПР устанавливается летний 

оздоровительный период, в период которого создаю тся оптимальные условия для самостоятельной двигательной, 

игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги.
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2. У чебны й план образовательной деятельности (занятия и совместная деятельность). 

Распределение учебны х нагрузок в группах компенсирую щ ей направленности для детей с ЗПР

О бразовательные

области

В иды  непосредственной образовательной 

деятельности

5-6 лет 6 -  7 лет

Кол-во занятий Д лительность 

(в минутах)

К ол-во занятий Длительность 

(в минутах)

И нвариантная (обязательная часть)

П ознавательное

развитие

К омплексное коррекционно-развиваю щ ее 

занятие (ККРЗ)

1(д) 25 1 (д) 30

Ф ормирование целостной картины мира, 

расш ирение кругозора

1(д) 25 1 (д) 30

Развитие м ы ш ления и  Ф ЭМ П 1(д) 25 1 (д) 30

Речевое развитие Развитие речи 1(д) 25 1 (д) 30

П одготовка к  обучению  грамоте 1(д) 25 1 (д) 30

Социально -  

коммуникативное

Ф ормирование основ безопасного поведения, 

труд, игровая деятельность, театрализованная 

деятельность и т.д.

Реализуется интегративно через все образовательные области при  проведении занятий, в 

совм естной деятельности  педагога с детьми, в ходе реж им ны х моментов и в 

самостоятельной деятельности детей.

Х удож ественно -  

эстетическое развитие

Х удож ественная литература и фольклор Ежедневное чтение 

Д лительность чтения с обсуж дением  прочитанного составляет:

15 -  20 мин. 20 -  25 мин.

М узыкально-худож ественная деятельность 2 50 2 60

Совм естная коррекционно-м узы кальная деятельность м узы кального руководителя с детьм и

И зобразительная деятельность рисование 1(в) 25 2 (в) 60

аппликация 0,5(в) 25 1 (в) 30

лепка 0,5 (в) 0,5 (в) 30

Ручной труд 0,5(в) 25 0,5 (в)

Конструирование 0,5 (в) 1 (в) 30

Ф изическое развитие Ф изическая культура 2 50 мин. 2 1ч.

Реализуется в совместной деятельности  с инструктором  по ф изической культуре

П о д в и ж н ы е  и  с п о р т и в н ы е  и г р ы  н а  о т к р ы т о м  в о зд у х е  п р о в о д я т с я  е ж е д н е в н о

И ТО ГО 12 5 ч 14 7 ч

Часть, формируем ая участниками образовательных отнош ений (вариативная)

К оррекционны е занятия с педагогом-психологом 1 25 1 30

П рограм м а С оциально -педагогической направленности 

«П атриотическое воспитание детей 3- 7 лет»

Реализуется интегративно через все образовательны е области при проведении занятий, в 

совм естной деятельности  педагога с детьми, в ходе реж им ны х моментов и в
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самостоятельной деятельности детей.

О бъем  образовательной нагрузки в инвариантной и вариативной частях 13 5 ч. 25 мин. 15 7ч.30 мин.

С овместная образовательная деятельность с учителем  дефектологом проводится с понедельника по пятницу (подгрупповая и 

индивидуальная работа).

И ндивидуальная коррекционно -  развиваю щ ая работа воспитателя с детьми проводится во второй половине дня в соответствии с тетрадью  

взаимодействия дефектолога и воспитателя.

Еж едневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастны х и индивидуальных особенностей и 

предусматривает личностно- ориентированный подход к организации занятий. В ремя проведения занятий с детьми ЗП Р может 

варьироваться с учетом  специфики сезона, дня недели и общ его настроения детей.

У словны е обозначения:

(д) -  проводит дефектолог; (в) -  проводит воспитатель
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1.3. Содержательные характеристики и объём учебной нагрузки 

Реализация П лана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательны х областей в соответствии с 

возрастными возмож ностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

В соответствии с Ф ГО С ДО объем обязательной части П рограммы вклю чает время, отведенное на образовательную  

деятельность, осущ ествляемую: в процессе организации различны х видов детской деятельности, в ходе режимных 

моментов, в самостоятельной деятельности детей.

П ри составлении учебного плана учитывалось соблю дение количества занятий на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в обязательной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.

• Начало занятий в группах компенсирую щ ей направленности начинаю тся не ранее 08.00, окончание занятий, не 

позднее 17.00.

• При установлении нагрузки на ребёнка в группах компенсирую щ ей направленности учитываю тся индивидуальные 

особенности детей, поэтому отдаётся предпочтение работе по подгруппам при проведении занятий.

• П родолж ительность занятий в группах компенсирую щ ей направленности для детей с ТНР составляет:

S  6-го года жизни - 20 минут (занятия с учителем -  логопедом и педагогом психологом 25 минут);

S  7-го года жизни - 30 минут.

• В группах компенсирую щ ей направленности, для детей с ТНР, продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей:

дети от 5 до 6 лет -  40 -  45 минут или 60 -  65 мин. при организации 1 занятия после дневного сна; 

от 6 до 7 лет -  90 минут.

• С целью  предупреж дение переутомляемости, занятия, требую щ ие умственного напряжения, чередую тся с занятиями 

подвижного характера.

В воспитательно - образовательном процессе активно использую тся здоровьесберегаю щ ие технологии, технологии 

проектирования, информационно коммуникативные технологии. И спользование электронных средств обучения для 

обучаю щ ихся от 5-7-8 лет не превыш ает 5-7 мин. и вклю чает гимнастику для глаз.

• В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отнош ений, для детей с ТНР в группах 

компенсирую щ ей направленности для обеспечения равных стартовых возможностей, предусмотрены индивидуальные
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и подгрупповые коррекционные занятия и совместная деятельность в том числе и с педагогом -  психологом. 

Коррекционное занятие педагога-психолога с детьми по развитию  познавательных процессов, высш их психических 

функций и развития эмоционально-волевой сферы, проводится в группах компенсирую щ ей направленности один раз 

в неделю  и индивидуально в совместной деятельности.

• В соответствии с разработанным учебным планом составлено расписание образовательной деятельности.

• С 01 ию ля по 31 августа в группах компенсирую щ ей направленности для детей с ТНР устанавливается летний 

оздоровительный период, в период которого создаю тся оптимальные условия для самостоятельной двигательной, 

игровой, продуктивной и музыкально-худож ественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги.
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2. У ч ебн ы й  план образовательн ой  деятельн ости  (занятия и совм естная деятельн ость). 

Р асп ределен и е уч ебн ы х н агрузок  в груп п ах ком пен си рую щ ей  н ап равленности  для детей  с ТН Р

О бразовательны е области В иды  непосредственной 

образовательной деятельности

5-6 лет 6-7 лет

Кол-во занятий Длительность 

(в минутах)

К ол-во занятий Длительность 

(в минутах)

И нвариантная (обязательная часть)

П ознавательное развитие Развитие математических 

представлений

1 20 2 60

Ф ормирование целостной 

картины мира

1 20 1 30

Речевое развитие Развитие речи 1 20 1 30

Социально-коммуникативное

развитие

Ф ормирование основ безопасного 

поведения, труд, игровая 

деятельность, театрализованная 

деятельность и т.д.

Реализуется интегративно через все образовательны е области при 

проведении занятий, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

ходе реж им ны х моментов и в самостоятельной деятельности детей.

Х удож ественно -  

эстетическое развитие

Рисование 2 40 1 30

Лепка/ аппликация 1 20 1 30

М узы кальное развитие 2 40 2 60

Совместная коррекционно-музыкальная деятельность музыкального

руководителя с детьми

В осприятие художественной 

литературы

О сущ ествляется в совместной деятельности взрослого и детей с учетом 

интеграции образовательны х областей

Ф изическое развитие Ф изическая культура 2 40 2 60

Реализуется в совместной деятельности с инструктором  по физической

культуре

П о д в и ж н ы е  и  сп о р ти в н ы е и гр ы  н а  отк р ы том  в о з д у х е  п р о в о д я т ся  е ж е д н е в н о
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К оррекционны е занятия с учителем- логопедом 

(Развитие словаря/Ф ормирование и соверш енствование 

грамматического строя речи/Развитие фонетико-фонематической 

речи/Развитие связной речи/О бучение элементам  грамоты)

4 1ч. 40 мин 4 2 часа

И ТОГО 14 5 ч. 14 7 ч.

Часть, формируемая участниками образовательны х отнош ений (вариативная)

К оррекционны е занятия с педагогом-психологом 1 25 1 30

П атриотическое воспитание Реализуется интегративно через все образовательны е области при 

проведении занятий, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

ходе реж им ны х моментов и в самостоятельной деятельности детей.

О бъем образовательной нагрузки в инвариантной и вариативной 

частях

15 5 ч. 25 мин. 15 7ч.30 мин.
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