
Помните ощущения детства, когда лежишь и заснуть не можешь от манящей к себе луны, 

что светит, искрится за окном. Смотришь на неё и мечтаешь. 

Мечтаешь о новой игрушке, о большой сладкой конфете, о походе в цирк, о том, чтобы 

шнурки сами завязывались или шляпа на глаза не сползала, когда на коньках катаешься. А 

больше всего мечтаешь о том, чтобы взрослые тебя понимали, чтобы слышали, о чём 

думаешь, говорили с тобой на понятном тебе языке … 

Вероятно, нет на Земле ни одного ребёнок, который бы не мечтал, глядя на луну или в 

себя, о понимании. Как же это важно, чтобы тебя понимали и помогали понять этот 

сложный взрослый мир, с его «нельзя» вместо «хочу»; «надо» вместо «не хочу». 

Так, будто ребёнок с одной стороны луны, а взрослый - с другой. 

А если ребёнок особенный? 

Если Его мир ещё больше отличается от нашего привычного? 

Если он даже среди детей смотрит на всё иначе? 

Как ему найти путь на другую сторону луны? 

Как адаптироваться в обществе? 

Как мы можем помочь ему? 

В первую очередь, вспомнить то ощущение из детства, когда больше всего на свете 

хотелось, чтобы тебя понимали …. 

Научиться слышать, понимать и помогать особенным детям можно! 

Для этого существуют простые шаги: 

Шаг 1 : теоретические знания. 

Шаг 2 : диагностика (приобретение навыков в составлении «портрета» аутичного 

ребёнка). 

Шаг 3 : освоение методик и техники работы с особенными детьми. 

В чём же сущность аутизма? 

В особенностях психического развития человека. 

Аутизм (от греч.autos – сам) представляет собой отрыв от реальности, отгороженность от 

окружающего мира. 

То есть ребенок - аутист находится как бы сам в себе, он отгорожен от окружающего мира 

стеной, оторван от реальности и не может адекватно на нее реагировать. Отсюда и 

расстройства речи, моторики, стереотипность деятельности и поведения, приводящие 

таких детей к социальной дезадаптации. 

На сегодняшний день в мире официально зарегистрировано 6,5 миллионов аутистов. 

Только за последние 30 лет статистика этого заболевания резко увеличилась: по данным 

«Всемирной организации аутизма», в 2008 году 1 случай аутизма приходится на 150 

детей. За десять лет количество детей с аутизмом выросло в 10 раз. Аутизм называют 

болезнью 21 Века. 

Во всем мире проблема аутизма уже широко обсуждается и успешно решается, а в России, 

к сожалению, об этом заболевании практически нет никакой информации. Хотя с каждым 

годом число детей, страдающих аутизмом увеличивается в геометрической прогрессии. 

Педиатры очень плохо осведомлены об этом заболевании. Проходят годы, прежде чем 

ставится правильный диагноз и начинается лечение. Первое обследование у психиатра 

дети в нашей стране проходят только в три года и только при согласии родителей, а 

первые признаки аутизма видны гораздо раньше. 



Большинство аутистов – талантливые и одаренные люди. В народе это заболевание часто 

называют «Болезнь гениев», хотя справедливости ради стоит отметить, что у каждого 

конкретного аутиста уровень интеллекта может быть от минимального до самого 

высокого. Доказательство тому — всемирно известный Билл Гейтс. К слову сказать, в 

США семья, имеющая ребенка с диагнозом «аутизм», получает от компании «Microsoft» 

10 тысяч долларов в год на коррекционное лечение. А почти 45% ведущих программистов 

«Microsoft» - аутисты. 

Многие выдающиеся личности страдали различными формами аутизма. Среди них: 

До сих пор точная природа появления РАС не выяснена до конца. Некоторые специалисты 

считают, что большую роль в возникновении играет генетическая предрасположенность. 

Доказано, что химические реакции в мозгу у аутистов протекают несколько иначе, чем у 

других. Различные негативные воздействия в пренатальный период могут спровоцировать 

развитие РАС, но научно это не доказано. 

Некоторые специалисты считают, что первые признаки аутизма можно увидеть у ребёнка 

до года, но нет единого мнения, можно ли считать их симптомами аутистического 

расстройства. Наиболее заметными особенности детей с РАС становятся после года. Ниже 

перечислены признаки, которые уже можно заметить у малыша, чтобы родители смогли 

вовремя обратиться к специалисту: ребёнок никак не реагирует на появление мамы, не 

узнаёт знакомых ему людей, не улыбается, испытывает трудности при кормлении грудью; 

с малышом очень трудно установить зрительный контакт: он смотрит как бы "сквозь" 

людей; дети с РАС пугаются любых шумных электроприборов, например пылесоса; 

малыши часто имеют проблемы со сном: они находятся в бодрствующем состоянии, глаза 

их открыты, но они не спят и не капризничают; при попытке взять таких детей на руки, 

малыши начинают выгибать спину так, что их становится трудно прижать к груди. Все 

эти признаки могут появиться у малыша в возрасте 3 месяцев, но ни один врач не 

поставит в таком возрасте диагноз "аутизм", потому что ещё идёт процесс формирования 

режима дня, познавательной деятельности. 

В старшем возрасте у малыша появляются более характерные и явные признаки РАС: 

монотонные движения; отсутствие интереса к окружающим людям, нежелание 

контактировать с окружающими; если происходит смена обстановки, ребёнок пугается и 

сильно нервничает; малыши с трудом осваивают навыки самообслуживания; ребёнок не 

играет в сюжетно-ролевые игры; длительные периоды молчания сменяются монотонным 

повторением одного звука или слова. 

Следует отметить, что для маленьких аутистов такое поведение абсолютно нормально, 

они не чувствуют никакого дискомфорта. Часто аутизм родители ошибочно принимают за 

проблемы со слухом, потому что поводом для похода к специалисту является жалоба на 

сниженный слух либо подозрение на глухоту. Как же связано восприятие звуков и аутизм? 

У родителей возникает подозрение на снижение слуховых возможностей, потому что 

ребёнок не откликается, когда его зовут, никак не реагирует на громкие звуки. На самом 

деле никаких проблем со слухом у детей нет, просто они живут в собственном мире и не 

считают нужным реагировать на внешние раздражители до того момента, пока они не 

начинают причинять малышу дискомфорт. 

Проявление РАС в дошкольном возрасте 



Развитие детей с РАС отличается от других ребят. У них отмечаются нарушения в 

следующих сферах: 

- Коммуникации. Дети очень необщительны, нет никакой привязанности к родным и 

близким. Не играет с другими детьми, не любит, когда в его игре хотят принять участие 

окружающие. Они никак не реагируют, когда к ним обращаются с просьбой или просто 

зовут. Игры носят однообразный характер, в которых преобладают стереотипность 

действий, предпочтение отдаётся неигровым предметам (камни, палочки, пуговицы), а 

излюбленными действиями в игре у них могут быть пересыпание песка, переливание 

воды. Да, они могут принимать участие в играх с детьми, но с трудом понимают правила, 

эмоционально не реагируют и не понимают эмоций других малышей. Конечно, 

окружающим такое поведение не нравится, вследствие чего появляется неуверенность в 

себе. Поэтому такие дети предпочитают находиться в одиночестве. 

- Речевая сфера. Взаимодействие с обществом не может не отразиться на развитии речи 

ребёнка. Кроме того, что маленькие аутисты не обращают внимания на речь взрослых, 

фразовая речь у них появляется в период от 1 года до 3 лет, но она напоминает 

комментирование. Характерно наличие эхолалий (непроизвольных повторений за 

людьми). Частым поводом для консультации у логопеда является мутизм у ребёнка - отказ 

от общения. Характерной речевой особенностью является то, что малыши не используют 

местоимение "я": о себе они говорят во втором и третьем лице. 

- Моторика - нарушения в движениях не является показательными признаками РАС, 

потому что у одних движения могут быть прекрасно развиты, а у других будет заметно 

отставание от нормы. Дети могут неверно оценивать расстояние до предмета, что может 

быть причиной моторной неловкости. Могут ходить на цыпочках, из-за возможных 

проблем с координацией ребята с трудом учатся ходить по лестнице. Отмечаются 

трудности в манипуляциях с маленькими предметами, невозможность кататься на 

велосипеде. Но такая моторная неуклюжесть и нарушения в координации могут 

сочетаться с удивительным равновесием. Из-за проблем в мышечном тонусе рта и 

челюсти появляется саливация (повышенное и неконтролируемое слюноотделение). 

- Обязательно, на что всегда обращают внимание специалисты для постановки диагноза, 

это поведенческие расстройства. Дети могут долго смотреть в одну точку или 

разглядывать предмет, восхищаться обычными вещами и не интересоваться игрушками. 

Любят, когда всё находится на привычных для них местах, очень расстраиваются, когда 

что-то идёт не так, как они привыкли. Могут быть внезапные вспышки агрессии, если у 

малыша что-то не получается или он ощущает дискомфорт, потому что он не может по-

другому выразить свои эмоции. Отмечается хорошее развитие механической памяти, но 

плохое понимание содержания сказок, стихов. 

- Что касается интеллектуальной деятельности, то некоторые малыши-аутисты могут 

иметь очень высокий для своего возраста интеллект, даже быть одарёнными в какой-то 

области. Обычно про таких детей говорят, что они "индиго". А у некоторых может быть 

снижена интеллектуальная деятельность. В любом случае процесс обучения у них 

нецеленаправлен, отмечается нарушением концентрации внимания. 

Характерные стереотипии – непроизвольные, неосознанные повторяющиеся движения 

или действия 

 двигательные; 



 речевые; 

 пространственные; 

 социальные; 

 игровые. 

Детский аутизм СЛЕДУЕТ ОТЛИЧАТЬ от: 

 глухоты, слепоты 

 Умственная отсталость 

 Моторная и сенсорная алалии (отсутствии речи при нормальном слухе и умственном 

развитии; моторная алалия - невозможность говорить, сенсорная - непонимание речи) 

 Шизофрения 

 Нарушения общения 

РДА влечет некоторые отклонения в речевом развитии. 

 мутизм (полное или частичное отсутствие речи); 

 -эхолалии, речевые штампы, речевые стереотипии; 

 -отсутствие использования местоимения первого лица; 

 -развитие речи, опережающее динамику двигательной сферы (фраза до 3-х лет); 

 -преобладание монологической речи и аутодиалогов. 

Работать с аутичными детьми — чудо. Каждый день открываешь мир заново вместе с 

ними, на многие вещи смотришь иначе. Каждый день строишь мосты и прокладываешь 

дороги навстречу ребенку, становишься для него понятным и берешь его за руку, выводя в 

наш мир. Постоянно ходишь на цыпочках, стараясь не спугнуть это чудо его вхождения. 

Необходимо верить: в ребенка, в себя, в родителей… И временами поражаться, ужасаться 

и трепетать, когда внезапно происходит чудо. Кто-то это чудо творит… Вера — это 

хождение на цыпочках… Вера наполняет тебя любовью, добротой и терпением… 

Коррекционная работа с детьми с РАС подразумевает совместную работу логопеда, 

дефектолога, психолога, воспитателей и учителей, а также активное взаимодействие с 

родителями. Конечно, оставлять таких детей на весь день одних на новом месте нельзя - 

нужно постепенно увеличивать его времяпребывание в учреждении и сокращать время 

присутствия родителей. Лучше всего, если педагог будет начинать занятие или 

заканчивать его определённым ритуалом, необходимо исключить все яркие предметы, 

которые могут вызывать негативную реакцию ребёнка. Педагоги должны носить одежду 

спокойных тонов, желательно исключить использование духов. У ребёнка должно быть 

постоянное его личное рабочее место, все вещи должны всегда быть на своих местах. 

Участники образовательного процесса должны следовать определённому распорядку. 

Малейшее выбивание из графика или изменение в обстановке может вызвать у аутичных 

детей стресс. Такие мелочи очень важны для успешной коррекции дефекта, потому 

создают положительный эмоциональный фон у ребёнка. На занятиях очень важно 

создание ситуации успеха, постоянное поощрение, стимулирование, т. к. усвоение знаний 

у них тесно взаимосвязано с личной заинтересованностью. Ребёнку нужно помогать при 

возникновении затруднений, во время занятий обязательно использование различной 

наглядности. 

Хорошее влияние на детей с аутизмом оказывает совместная работа в паре. Это делается 

не на начальном этапе обучения, а когда ребёнок уже освоится в новой обстановке. Такой 

вид работы позволяет эффективнее ввести ребёнка в общество. Психолог корректирует 



негативные установки ребёнка, работает с аффективной стороной дефекта, помогает 

адаптироваться малышу и его родителям. Логопед занимается преодолением мутизма, 

логофобии, создаёт мотивацию для общения и корригирует речевые недостатки. 

Дефектолог занимается коррекцией эмоционально-волевой сферы и развитием высших 

психических функций. 

Если ребёнку поставлен диагноз "аутизм" - это не значит, что ему нельзя посещать 

образовательное учреждение. При правильном подходе, индивидуально подобранной 

программе малыш сможет получить все знания, как и остальные дети. 

Картины, которые вы увидите, нарисованы детьми разного возраста, характера и 

темперамента. Их объединяет одно – аутизм - неумение общаться, оторванность от 

внешнего мира, погруженность в себя. 

Творчество этих детей можно отнести к аутсайдерскому искусству, искусству 

посторонних. Никто из них специально не учился рисовать и не считает себя художником. 

Их картины не столько изображают внешний мир, сколько отражают внутренний мир 

своих создателей, их особое восприятие. Они не умеют рисовать «на заказ» или на 

определенную тему, заданную извне. Рисовать для них все равно, что дышать или 

двигаться, а потому их работы удивительно искренни и гармоничны. 

 
 
  

 


