Сценарий
день здоровья для педагогов МБДОУ № 30 г. Азова
Конкурсно - игровая программа «Мы здоровью скажем «ДА!»
Цель. Пропаганда здорового образа жизни, популяризация спортивного досуга. Сплочение коллектива, укрепление дружеских связей между членами коллектива детского сада, создание благоприятного психологического микроклимата.
 Ход мероприятия.
 При входе на площадку педагоги берут в корзине эмблемы (на обороте каждой из них написан девиз, по которым распределяются на две команды. Выстраиваются в две шеренги.
Ведущий.
Посмотрите-ка, у нас
Две команды, просто класс!
Педагоги встрепенулись
И костюмы натянули,
И хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать
И сноровку доказать.
Строимся в 2 команды:
Представление команд.
«Божьи коровки»
Мы весёлые жуки,
Две руки и две ноги.
А девиз у нас таков:
Больше дела, меньше слов.
«Ну, погоди!»
Если соперники впереди,
Мы им ответим: «А ну, погоди!»
Ведущий: Сегодня в нашем образовательном учреждении День Здоровья, в этот день  собрались самые ловкие, самые смелые, самые быстрые и весёлые педагоги.
Мы сейчас посмотрим как наши педагоги покажут себя в спорте, а проведем мы эстафеты. 
1 конкурс «Перепись населения»
Участники бегут туда, где лежит лист бумаги и толстый маркер. Добежавший записывает имя любого участника своей команды (кроме себя и уже записанных) и, взяв маркер, бежит обратно, передает его другому участнику. Очень забавно, как последние игроки усиленно вспоминают, чье имя еще не записано
2 конкурс «Ложка к обеду»
Участники бегают вокруг стульев, на которых лежат ложки, как только музыка закончилась, садятся на стулья, кому стул не достался, выбывает из игры.  
 
3 конкурс «Пантомима»
Игроки выходят к ведущему по одному и выбирают карточки, на которых с обратной стороны написаны названия видов спорта. Движениями необходимо изобразить вид спорта, остальные участники должны угадать его название (стрельба из лука, бег с препятствиями, прыжки с шестом, биатлон, слалом и т.д.)
  4 конкурс «Педагоги и наставники » - перетяни канат.
Первый участник с обручем на противоположной стороне. По сигналу бежит с обручем берет своего товарища и переправляет его на свою сторону, и так всех.
 5 конкурс «островок»
 Первый участник с обручем на противоположной стороне. По сигналу бежит с обручем берет своего товарища и переправляет его на свою сторону, и так всех.

Ведущий: Просим жури подвести итоги, всех эстафет , 
 Ведущий: наши состязания окончены.  Для подведения итогов предоставляем слово нашему замечательному жюри.
Пусть вам веселые старты запомнятся, пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся, а физкультура станет родной.
Приглашаем участников соревнований и членов жюри сфотографироваться на память

