
Меню

Ясли

^  30  г .

fflJ.

Первый день Второй день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день

З автрак

Я йца вар е н ы е  

50

Суп 

м олочны й  с 

крупой  

"Ге ркул ес" 

150

С ы р н ики  из 

тво р о га  с  

соусом  

см ета нны м  

сл ад ки м  140

С уп 

м олочны й  с  

крупой  

м анной  150

П уди н г из 

творо га  с 

яб л о ка м и  с  

соусом  

с м ета нны м  

с л ад ки м  140

М а ка ро н ы  

о тва р ны е  с 

с ы ром  100

Каш а 

м олочная  с  

крупой  

яч нево й  150

З а п е ка н ка  из 

тво р о га  100

Суп 

м олочны й  с  

крупой 

м анной  150

П удинг из 

творо га  с 

рисом  120

М а ка ро нн ы е  

изделия 

о твар ны е  с 

м аслом  85

Б утерброд  с 

м аслом  и 

сы ром  37

Б утерброд  с 

м асл о м  30

Б утерброд  с  

м аслом  и 

сы ром  37

Б утерб род  с 

м аслом  30

И кра

каба чковая

(пр о м ы ш л ен н

ого

п р оизво д ства )

40

Б утерб род  с 

м асл о м  и 

сы ром  37

С оус 

см ета нны й  

слад кий  40

Б утерброд  с  

м аслом  и 

сы ром  37

С оус 

см етанны й  

сл ад кий  20

Б у терброд  с 

м аслом  и 

сы ром  37

Какао  с 

м олоком  180

Коф ейны й  

на пи то к  с 

м олоком  180

Какао  с 

м ол о ком  180

К оф е йн ы й  

н а пи то к с 

м олоком  180

Б утерб род  с 

м асл о м  30

К а ка о  с 

м ол о ком  180

Б утерброд  с 

м аслом  30

Чай с 

сахаром  180

Б утерброд  с 

м аслом  30

Чай с 

л им он ом  180
•

Ч ай с 

л им о н о м  180

Коф е йн ы й  

на пи то к с 

м олоком  180
•

К оф ейны й  

на пи то к  с 

м олоком  180

Завтрак 2

С оки 

ово щ н ы е , 

ф р у кто вы е  и 

ягод н ы е  100

Соки 

овощ ны е , 

ф р у ктовы е  и 

я годны е 100

С оки 

овощ ны е , 

ф р у ктовы е  и 

я год ны е 100

С оки 

овощ ны е , 

ф р укто вы е  и 

я год н ы е  100

С оки 

овощ ны е , 

ф р укто вы е  и 

я год н ы е  100

С оки  

овощ ны е , 

ф ру кто вы е  и 

я год н ы е  100

С оки 

ово щ н ы е , 

ф р укто вы е  и 

я год ны е 100

С оки 

овощ ны е , 

ф р у ктовы е  и 

я годны е 100

Соки 

овощ ны е, 

ф р у ктовы е  и 

я год ны е 100

С оки 

овощ ны е , 

ф р у ктовы е  и 

я год ны е 100

Обед

С уп 

кар тоф е л ьн ы  

й с б об о вы м и  

(горох) на м /б,

С уп 

картоф ельны  

й с кл ец ка м и  

на к/б  180

Суп 

картоф ельны  

й на м /б с 

крупой

Б орщ  летний  

на к/б  180

С в еко л ь н и к  

на м /б с 

рублены м  

яйцом  180

Суп 

картоф е л ьн ы  

й с б обо вы м и  

(ф асо л ь ) на

Б орщ  с 

капустой  и 

картоф елем  

180

Суп 

картоф е л ьн ы  

й с м ясны м и  

ф ри ка д ел ька

С в еко л ь ни к 

на м /б с 

рублены м  

яйцом  180

Щ и из 

кваш еной  

капусты  с 

картоф елем



с  гренкам и  

180

(пш е но ) 180 м /б 180 ми 180 180

Теф тели 

м ясны е с  

соусом  

том атны м  60

Котлеты  

рублены е из 

птицы  60

Голубцы  

л е н и вы е  с 

соусом  150

Ж а р ко е  из 

сер д ц а  160

Гуляш  из 

отва р но го  

м яса  60

Ш н иц ел и  

руб ле ны е  60

П лов из 

птицы  150

Биточки

ры б ны е

запе ч ен н ы е

60

Ж а рко е  по- 

д ом а ш н ем у  

160

Котлеты  

рублены е 60

Картоф ель 

отварной  с  

м аслом  110

Рис отварной  

с м аслом  110

О вощ и

н а тур ал ьны е

свеж ие

(пом и д о р ы )

40

О вощ и 

н а ту ра л ь ны е  

с веж и е  

(о гурц ы ) 40

К аш а вязкая  с 

м асл о м  

пш е н н ая  110

Каш а вязкая  

гре чневая  110

С а л а т из 

с веж и х  

п о м и до ро в  со  

сл ад ки м  

перцем  40

П ю ре

кар тоф е л ьн ое

110

С а л а т из 

капусты  

б ел о кочанн ой  

и о гурц ов  40

Картоф ель 

отварной  с 

м аслом  110

С алат из 

бело кочанн ой  

капусты  40

Икра

кабачковая

(пром ы ш л енн

ого

производства)

40

Х л еб  рж а н о ­

пш ени чн ы й  

40

Х л еб

пш ени чн ы й

15

И кра 

ка ба чковая  

(из с ве ж и х  

о во щ е й ) 40

С а л а т из 

сы ры х 

ово щ ей  40

Х л еб

пш е н и чн ы й

15

О вощ и

н а тур ал ь ны е

свеж и е

(п ом ид ор ы )

40

Х л еб

пш ени чн ы й

20

И кра

б акл аж ан ная

40

Х л еб  р ж ан о ­

пш еничны й  

40

Х леб

пш еничны й

15

К ом пот из 

свеж и х 

плодов 

(ябл оки ) 150

Х л е б  р ж ан о ­

пш е н и чн ы й  

40

Х л е б

пш е н и чн ы й

15

Х л еб

п ш е н и чн ы й

15

Х л еб  р ж ан о ­

пш е н и чн ы й  

40

Х л е б  р ж а н о ­

пш ени чн ы й  

40

Х л еб  р ж ан о ­

пш ени чн ы й  

40

Х л еб

пш еничны й

15

Ком пот из 

см еси  

с ух оф р у кто в  

150

Х л еб  рж а н о ­

пш еничны й  

40

Ком пот из 

см еси  

с ухо ф р укто в  

150

Х л еб  р ж а н о ­

п ш е н и чн ы й  

40

Х л еб  р ж а н о ­

пш е н и чн ы й  

40

Ком пот из 

см еси  

с ух оф р у кто в  

150

Ком пот из 

свеж и х 

плодов 

(ябл оки ) 150

К ом пот из 

см еси  

с ух оф р у кто в  

150

Х л еб  р ж а н о ­

пш ени чн ы й  

40

Ком пот из 

см еси  

сухоф руктов  

150

К о м п от  из 

с ве ж и х  

пл од ов  

(ябл оки ) 150

К ом пот из 

см еси  

с у хо ф р укто в  

150

К ом пот из 

свеж и х 

пл од ов  

(с л и в ы )150

Полдник

К онд ите р ско е  

изделие 

(п е ч е н ь е )20

Булочка 

росси й ска я  60

Р ож ок 15 К ренд ел ь  

с ахар ны й  60

К о нд итер ское  

изд ел ие  

(пр ян ик) 30

К о нд итер ское  

изд ел ие  

(пече нье ) 20

Б улочка  

д ом а ш н яя  60

Р ож ок 15 Булочка  

"В е с ну ш ка " 60

К он д и те р ско е  

изделие 

(пряник) 30

К исл ом ол очн  

ый н а пи то к  

(кеф и р) 150

Кисл ом ол очн  

ый н апиток 

(кеф ир) 150

П ови д ло  

ф р у кто во е  10

К исл ом ол очн  

ы й н а пи то к  

(кеф и р) 150

М о л око

ки п яче н ое

180

К исл ом ол очн  

ый н а п и то к 

(кеф и р) 150

Кисл ом ол очн  

ый н а пи то к  

(кеф и р) 150

П о ви д л о  

ф ру ктово е  10

К исл ом ол очн  

ый н а пи то к  

(кеф и р) 150

М ол око

кипячен ое

180



П лоды  

свеж и е  

(яблоки) 95

П лоды  

свеж и е  

(ябл оки ) 95

К исл о м о л о чн  

ый на пи то к 

(ряж е н ка ) 150

П лоды  

с веж и е  

( с л и в ы )95

П лоды  

с ве ж ие  

(я бл оки ) 95

П лоды  

свеж и е  

(я б л о к и )95

К исл ом ол очн  

ый н а пи то к  

(ряж ен ка ) 150

П лоды  

свеж и е  

(абр икосы ) 95

П лоды  

свеж и е  

(ябл оки ) 95

П лоды  

свеж ие  

(яблоки) 95

Ужин

Каш а 

м олочная  с 

крупой 

гречневой  150

О лад ьи  из 

печени  60

Ш ницел ь

ры бны й

на ту рал ь ны й

60

О м л ет

на ту ра л ь ны й

150

С е л ь д ь  с  

л у ко м  60

С уп 

м ол о чны й  с  

крупой  

ри со во й  150

С е рд це  в 

со у се  60

С уп 

м олочны й  с 

крупой 

пш енной  150

Ры ба 

отварная  60

Суп м олочны й 

с  крупой 

"Геркулес" 

150

С а л а т из 

м оркови  с  

изю м ом  40

С о ус  

том а тн ы й  с  

ово щ ам и  30

К артоф ель

запе ч ен н ы й

110

О вощ и 

отва р ны е  

конс ер ви ро ва  

нны е 

(го р о ш е к) 40

П ю ре

ка ртоф е л ьн ое

110

С а л а т из 

м орко ви  с 

я б л о кам и  40

М а ка р о н н ы е  

изделия 

о твар ны е  с 

м аслом  

(в ерм и ш ел ь) 

110

Я йца  вар ены е  

50

Каш а вязкая  

пш еничная  

110

С алат из 

м оркови  с  

ябл окам и  40

Х л еб

пш ени чн ы й

30

П ю ре

кар тоф е л ьн ое

110

О вощ и 

отвар ны е  

(свекла ) 40

Кабачки  

ту ш е н н ы е  40

О вощ и

н а ту р а л ь ны е

с ве ж ие

(п о м и д ор ы )

40

Х л еб

пш е н и чн ы й

30

О вощ и 

н а тур ал ь ны е  

свеж ие  

(огурцы ) 40

Х л еб

пш еничны й

20

Кабачки  

ту ш е н ны е  40

Х л еб

пш еничны й

30

Ч ай с 

сахар ом  180

Х л еб

пш ени чн ы й

20

Х л еб

п ш ени чн ы й

15

Х л еб

пш е н и чн ы й

10

Х л е б  

пш е н и чн ы й  

15 •'

К оф е йн ы й  

н а пи то к  с 

м о л о ко м  180

Х л еб

пш ени чн ы й

10

Чай с 

л им он ом  180

Х л еб

пш ени чн ы й

15

Чай с 

л им он ом  180

Чай с  

л им он ом  180

Ч ай с 

л им он ом  180

Ч ай с  

л им он ом  180

Ч ай  с 

л и м о н о м  180

Чай с 

л и м о н ом  180

Чай с 

л им он ом  180
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