
Ключевые темы 
мастер-класса: 
«Умный ритм: играем, 
мозг развиваем»

Знакомство с ритмическими играми и 
их ролью в развитии детского мозга.



Исследования показывают, что ритм 
улучшает речь, память и внимание у детей. 
Музыкальные занятия с родителями 
поддерживают социализацию и 
познавательные способности малышей.

Значение ритма для 
развития дошкольников
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Ритмические упражнения укрепляют 
нейронные связи и активируют левое и 
правое полушария мозга, способствуя 
гармоничному развитию. Они улучшают 
обработку информации и восприятие звука.

Научные основы воздействия ритма на мозг ребенка
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Регулярное выполнение ритмических задач 
способствует синхронизации межнейронных 
взаимодействий, что положительно влияет на 
когнитивные функции, включая речевые 
навыки и моторную координацию.



Музыкальные игры в интеллектуальном развитии ребенка
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Развитие памяти и внимания через 
ритм

Музыкальные игры с повторением 
сложных ритмических схем способствуют 
развитию слухового внимания и укрепляют 
краткосрочную и долговременную память, 
помогая сосредотачиваться на деталях.

Эмоциональный интеллект и 
музыкальная активность

Участие в ритмических играх помогает 
детям выражать эмоции и понимать 
чувства других, что формирует важные 
социальные навыки и эмоциональную 
отзывчивость.



Исследование «Развитие детей», 2020

Ритмическая активность улучшает 

нейропластичность, что поддерживает 

долговременное сохранение навыков.

Занятия ритмом существенно 

повышают показатели внимания и 

памяти у дошкольников по сравнению с 

контрольной группой.
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Влияние ритмических занятий на 
познавательные функции (данные исследований)



Родители, участвуя в игровых 
занятиях, становятся 
партнерами в обучении, что 
стимулирует мотивацию и 
интерес ребенка к новым 
знаниям.

Совместные игры укрепляют 
эмоциональную связь между 
родителями и детьми, 
создавая ощущение 
безопасности и поддержки.

Активное вовлечение 
родителей способствует 
развитию инициативы 
ребенка и улучшает его 
коммуникативные навыки.

Родительское участие в ритмических играх
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Этапы организации ритмической игры дома

Пошаговый алгоритм для родителей



Центр развития ребенка, 2022

Данные демонстрируют улучшение 

внимания, памяти и социальных навыков у 

детей, занимающихся музыкой.

Музыкальное обучение способствует 

значительному улучшению основных 

когнитивных и социальных навыков у детей.
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Сравнение когнитивных навыков у детей



Применяйте доступные предметы и 
бытовые звуки для создания ритмических 
узоров, что делает занятия увлекательными 
и непринужденными.

Проводите упражнения 2-3 раза в неделю 
по 15 минут с чередованием темпа и 
включением движений для разнообразия и 
развития моторики.

Рекомендации для домашних ритмических занятий
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Практическая ценность ритмических игр 
для семьи

Ритмические занятия укрепляют связь родителей и детей, обеспечивая 
развитие когнитивных и эмоциональных навыков в условиях домашнего уюта 
и регулярности.


